Frankfurtska hovezi pecene

IOF

120 min

Budete potrfebovat

cibule

hovézi maso zadni
cesnek suseny
parky

slanina

Tekuty hovézi bujén

olej

Recepty

1 ks

800 g
1 Izice
4 nozi¢ky
100 g
1 1zice

Izice


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/cesnek-suseny-mlety
https://vitana.cz/produkty/bujony/tekute-bujony/tekuty-bujon-hovezi

Tmava jiska dle potieby

Priprava receptu

Cibuli a Cesnek nasekame najemno, slaninu nakrajime na kosticky.
Omyté, odblanéné a osuSené maso prospikujeme parky, posypeme
Cesnekem a lehce osolime.

V pekaci nebo hrnci vhodném do trouby rozpalime olej a dame opéct
kostiCky slaniny, po chvili pfidame cibulku a zbylé parky nakrajené na
koleCka a zpénime. Na takto pfipraveném zakladu zprudka orestujeme

maso.

Stahneme z ohné, zalijeme horkym vyvarem a zakryté maso peCeme
domékka. Béhem peceni maso prelévame a obracime. Upe€ené maso
vyjmeme a krajime na platky. Stavu mazeme dle potfeby zahustit
jiSkou, pfipadné dosolit. Jako pfiloha se hodi ryze, vafené brambory
nebo knedlik.

JisSka tmava Tekuty bujén hovézi


https://vitana.cz/produkty/jiska/jiska/jiska-tmava-674600

